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MdnAAov to pévo Beukd (Aépe 1dpa) tns kapavtivas eival 6u xiAiG6es pabniés yAitwoav tpeis Popés Ts
oxoAikés yloptés kal us napeddoels 6nou pe opoldpoppes otodés Kal 10 Pnpatiopd ths xhnvas
avaykdzovial va napeddoouv kal va opipwxwolv avdgeoa o€ tavks, kapaPavddes, nandbes,
enighpous, nodiukouds Kal YEVIKA 6,u nio adnio €xel va bei€el auth n koivwvia. O€ros Eyive addd pévo pe
opauwukd oxnpata. Kal ev péow uyielvioukol npafikonnpatos, anayépevons cuvaBpoicewv Kal
kukAogopias pds ni€zouv va KAVOUPE NPoPaveis cuvelppous Pe xouvies kal dida napépoia kaBeowwia
(awdpa ki av &€ BéNape, Aépe 1dpa). 6tav o1 ekpetadieutés pas kpivouv 6u xperdzetal kau €10,

OUVEXEID ->



KdBe kpdros €xel avdykn éva yevéBAio 16putiké puBo, pia K1 apketoi ol piBoi nou xafdve to eBvIKO Yépa, 1o
apfiynon petougapiopévn katdidnda dote va pds notioel pe onoio Pacizevar owmn  Suvapn nou €xel va
natpiwukd Koutdxopto kal va vidBoupe unephgavol nou enavanapfdveral edw kal 200 xpévia. MNarti autd eivai
eipaote, A€el, éAdnves. MNa va Eexdooupe 6u eipaote epydres, yia kaBe €Bvikn 1owopia. Mia atédeiwtn  oelpd
va §exdooupe 6t o exBpos pas eival pes ota olvopa tns xdpas biaotpefdoewy, anooiwnAcewyv,  Kpuyipatos

“bas” kai 6x1 €Ew andé autd. EBvikh evétnta Aéyetal autd Kai ouppepoviwy,  eGagdvions  yeyovOotwy  Kal
napdyel unotaypévous unnkdous Kai nelBapxnpévous epydres Kawaokeuns aidwy, pioov aidnBeidv Kal tepdouwy
yia va tous §ezoupizouv anotedeopaukétepa ta viénia apevukd wepdwyv. Me nodiuké okond oto twopa. Eibika
oe kaipous “eIpfivns” Kal va efval €toipol kal npéBupol va yivouv kieivovias éva xpovo dokvidouv kal anayopeloEwy
kpéas yia kavdvia 6tav ol ekpetaddeutés pas kpivouv 6u HE uyelovopika npooxnpata nepi 6nBev unepdonions
xpeidzewal kdu térolo. ns dnpdoias uyeias kai twv eunabwv opabdwy, eival
0 eAAnvikés 16putikds pGBos Aéyetar “eAdnvikh enavdotaon” 6€xa popés nio e€opylouKkod yia pas tous epyates va
(ka1 pétos 10 Kpdros yioptdzel wa 200 tns xpévia). H onoia pas nepvave yia ndiBious nou Ba aioBavBolpe
BéPaia bev Atav kal oo “eAdnvikA” agol autols nou “eBvikh unepnpdveia”, Ba Eexdooupe ta eykAfpata
eGeyépBnrav ev tous napakivnoe kdnola “agunviopévn eBviKA nou ouvtedoUvtal kaBnpepivd ei1s Pdpos pas kai Ba
ouveibnon” aiid o1 GBAies ouvBhkes Siafiwaons nou enéBaden otoiBaxtoUpe niow anod tnv eBvikn tous evatnta. E, 6xi
Sioiknon tns oBwpavikhs autokpatopias Kal 01 XPIoUAVIKES floindv, be ouvtaoodpaote Pe ta aPeviKd, 10 KPAtos
nyeukés opddes (npoeotoi, kAnpos, pavapidres, appatodoi) us 0us Kal tous Snpaywyols twus. Kal Gnws eixav
onoies ol t6te kataniegpévol us €BAenav nodiés popés akdpa onpeIOEl Kanolol aUvipopol nadidtepa, n €BvikA

kal nio exBpikd ané tnv oBwpavikh Sioiknon. Kal auté oe pia evotna (Kkai n uyelovopikh t€oia) eival oav v
yAwooikd noAvibiwpaukh kal nodiiopikd nAoupadioukn 6o kiavid: avakoupizel 10 olotnpa Kai Bpwpdel anaioia.
Sev nder GAAo nepioxh O6nou KatwoikoUoe €va Hwodiko
nAnBuopdv (xpiouavoi, pougoudpdvol, eBpaiol, apPavites,
BAdxol kok.). H eBvikh ouveibnon eniPARBNKE ek Twv UoTEpwY
ped tn dnpioupyia tou eAdnvikol Kpdtous. Apevies péow tns
unoxpewukhs oxoAikhs eknaibeuons (kai tnv eniBoAn pias
yidooas kai pias 10topias) Kai apetépou péow nio Pialwv
pénwv “eEeAdnviopol” (nou kpdtnoav ekacties) 6nws
n.x. pazikés kal unoxpewtkés aviaiayés nAnBuap v
petau eBvikdv Kpatdv.
Ki av 1o 6u 10 “kpupd oxodelé” Atav poBos (nou pévo
kpupd dev ntav addd eixe tn atApIEn xpiouavikdv
Kal pougoudpavikdv nyeuk®dv opddwv apol ol

nanddes kipnwav thv unotayh oe kaBe Kpauknh

e€ouaia) éxel yivel nia koivés ténos and noAd

k6opo, kanoiol didol napapévouv. Onws o piBos
10U unoxpewukol naibopazdpatos (evd ol iGiol
ol yoveis ndoxizav va yivouv ta naifid tous
yevitoapor ownv oBwpavikn audh agol €tol
képbizav xphpata ka1 kuBepvnukd aidpata), h o
pUBos v “edAAnvwv nou neBaivouv yia v
natpiba” (evd pe ta ddvela kai GAda xpApata va
épxovtal and 1o eEwiepikd Kai tov “aydva” nolos
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01 pévol nou éxouv fidyo va yloptdzouv tnv

Ba kapnwBei ta nepioobiepa, noddoi Atav autoi
nou apvolviav va nodephoouv av  Bev
niAnpdvoviav oe xpfiga A oe yn KaBws tous
napakivoUoe 10 udiké ouppépov Kal 6x1 Kanola
eBvikh ouveidnon), A o piBos tns “Snploupyias
tou eddnvikod kpdtous péow tns nodepikhs
apeths wwv eddAvwv nou katatpénwoav T0Us
tolpkous” (evdd n Snpioupyia tou eddnvikol
kpdtous nAtav andégaon twv 16t  peydiwv
duvdpewv -ayydia, yaddia, pwoia- o1 onoies
katatpénwoav tov 0Bwpaviké ki alyuntuako otéio
otn vaupaxia tou Nauapivou kaBmds péow autol
eykaiviazav t  8idduon s oBwpavikhs
autokpatopias).

25n Mapriou (népa ané 1o Kpdtos kai ToUs
expetaiieutés pas) eival ta KkdBe eibous
@aoiotoeldn. Kdnoia téwia  napakpaukd
kaBdppata o Beooadovikn  agol
‘napédacav Pe onpaies e 1 PNXavakia 1us

ekeivn tn pépa, entéBnkav pe nétpes omnv
katdingn “EAelBepos Kovwvikés Xdpos
IXOAEIO” nouddvias toduna paykid pe us

niidtes pias ipoipias kar GARwY pndowy
nou tous xwnodoav PiAIkE tnv nadwn. Ewal yia

va pnv §exviépaote 6niabh 6u pndoor kai

vazi eivai to i6io payazi.




Ané us apxés tou 2021 Sidgopes (Ayétepo A nepioodiepo) Sidonpes yuvaikes dpxioav va
piddve 8npdaia yia ta nepiataukd Bias nou éxouv Sextei, katd th Hidpkela tns Kapi€pas tous,
Kupiws and yvwatolds Kal loxupoUls dvipes tou xwpou tous. lNpogavds kal ta phvua
Hupigtnkav 10 KUpPa nou Epxetal Kal avti va peldvouy h va ag@iapntolv us katayyedies v
yuvaik®dv (6nws éxouv kdvel apétpnies gopés ato napedBiv), tous édwaoav xdpo Mot va
Bydnouv us 10topies tous npos ta €€w. Byhkav ta ovépata wwv Butdv, KpiBnkav kai
Katabikdotnkav. Le kdnoles nepintdaels éyivav Sidpopes npoondBeies va kaBapioouv ta
ovopata twv avipwy, divovias tous xwpo va pidhoouv kal va eEnyhoouv th gupnepipopd
tous™.

Me apoppn wa napandvw, Sidpopol “kafoBedntés” aAdd kal “kadoBeAntpies” auth tn Ppopd,
ppdévucav va aneuBuvBouv ous unddoines, KaBnpepIVES yuvaikes Kal va pas npotpéyouv va
piincoupe yia wa fidpald pas, va katayyeifoupe tous kakonointés pas kai dida tétola
wpaid. Mas einav va pn gpopdépaacte yiat adddzel n enoxn kai 6u o pbéPos eival autd nou ev
énel pas kpardel Pipwpéves. Yndpxouv kanoies “texvikés Aentopépeies” nou € oképtnkav
6nol autoi Kal 6Aes autés nou pas npotpénouv va pidhcoupe avoixtd Kal va ndwoupe va
(pofdpacte. Apxikd va Soupe us enifloyés:

Mov va jrdiioouye akp:Pws; Ma kdvoupe enfonn katayyedta

Mboes and epds pévouv kai eival eEaptnpéves and autous nou pas Kakonololy; Eival ndpa
nodnés o1 nepINMaels yuvdikv nou zouv pe cuzdyous, natepddes, yiols kal abeppous Kal
n giwnh tous e€aapadizel tnv eniBiwon tous. Eival enions ndpa noAd€s o1 yuvaikes nou
giwnoulv o€ Neaipata Kai ayyiypata wv apevukoy f wwv cuvadépuy tous yiati 1o va
pidhoouy Ba us Kdvel va eival ouypaucpéves kai dvepyes. Na va katayyeidels éva
nepiatauké atous pndtoous npénel va éxels anodeifels. AkGpa Kail 6rav éxels, undpxel pia
peyain nepintwon va oe SihEouv KakAv kaks and to whpa (otnv kaddtepn) A va oe
Eeuudioouv kai va oe otodicouv pe Bpioiés Kkai éneita va oe SidEouv KakAv Kaks (atny
Xelpétepn).

H ddn doan; Na “wadoovpe” avdvopa péow fvrepyer!

Na pud€oupe évav avidvupo floyapiacpt oe adaiafpfvio tns enifdoyhs Has Kai va
avefdooupe to Biwpd pas pe 1o xdotayk #metoo. Etol Sidpopes kai Bidpopor dyvworol Ba
Siapdaoouv 1o u éxoupe nepdaoel kal Ba pas oteifouv phvupa ocupnapdaoraans f Ba pas
kpaEouv. Kai evidtel, iows va pas puyel éva fdpos and ndvw pas. H Bia ndviws Ba
guvexioel apeiwn, o ekdotote Botns Ba ouvexioel avevéxantos us npdEeis tou.

01 Abaels nou pas npoteivouv Aoindv o1 Gidanpol Kai o1 Sidonpes iows va pnv eival kal 16go
aniés h xphagipes otnv nepintwon pas. MNati zoupe oe Siapopeukols kdapous. 01
KaBnpepIves yuvaikes €xouv akbpa apérpnta npoPinpata kal €yvoies WOTE va pnopolv He
dveon “va piAnoouv”. Aev pévoupe oiwnnAés eneidn nigteloupe 6u Sev Ba pas niotéyouy.
Auté 1o E€époupe ndn. Yndpxouv éva owp6 Adyol nou pas atapatdve va piingoupe. Adyol
aogdieias Kail eniBiwons. Na pas Aeinouv Aoindv o1 gupPounés Kai npotponés and
avBpwnous nou dev eival kal 8¢ Ba BpeBolv noté atnv Béan
pas.

H Adon Aoindv, gaivetal nws dev eival va Byei n

KdBe pia pévn tns, Kai va piARGe! yia tov autd ns.
Mpénei va BpeBolpe dies pazi, pe tov kdopo nou

pas atnpizel, va guznthooupe, va evbuvapwBolpe,
va opyavwBolpe Kai va Bpolpe us 8ikés pas Avoels
@ate va anavihaoupe atn Bia nou dexdpaate, Pe us
S1kés pas duvdpeis. Ae Ba to kavel kavévas dfnos yia
EpAGs.

L€ 11030
SOV

0% katayyedies
Brionuwy
evbuvapmvouy
1S yuvalkes
1oy Exouy
Sexntef Bia;

*renv neplnwwon wns Kavayyedias
Katd tou naviou xailkdnn,
kafdéatnke o (6os oe npwivdbko
wote va SWOEL Thv SLKA TOU ONTLKA,
otav oL katayyeries oe Bapos wou
apxwoav va noddaniactdzoval
BéBawa pdvnke dxpnotn n
npoondBela ouykaduyns.
Touddxiotov €yLve, va Pnv €XeL Kat
napdanovo.




ﬂGAEHO ETIE NEIGAPXHEIEIE NOAEMO -ETIE NEIGAPXHEETE NMOAEMO -ETIE NEIGAPXHEEIE NOAEMO ETIE
OYTE -ETPATEYIH OYTE AAMA AMATOPEYTIKA METPA
NOAEMO ETIE NEEE (ken ‘trs “mafivés") NEIGAPXHEEIE!

As kdvoupe pia unéBean. As paviagtolpe pia Kolvwvia otny onoia UNdpxel CUYKEKPIPEVO wpdplo npoaudigpod yia
ouykekpipévous fldyous. Mnopeis va kukdogopeis pévo av o Adyos yia tov onoio Bédels va kukiopopnaels, cupnintel
He autols nou enitpénovial and to kpdtos. Eioal eysAwpPiopévas oe €va oniu Kai yia va Byeis éEw and autd npénel va
ouvipéxouv ol napandvw fAdyol. Tautdxpova npénel va popds Kail pia pdoka ata poltpa nou va oupPodizel 6u eioal
dppwatos h unoynhgios Glaonopéas Kopovoiol. Enitpénetal va eniokepteis pifous Kal ouyyeveis pévo und auatnpd
opioBetnpévous dpous. Npénel va unakous kdanoious €161koUs avwiépols oou yiat autoi “E€pouv” u eival yia to kaid
gou Kai av npoonaBhoels va avupidhgels h va appiofntnoels kdnola and us anopdcels 1ous, 181€ Eite 1pws Noivh eite
oe Aéve guvwpoaioddyo eite o Sidkouv. Av 6fa ta napandvw ta napaPeis pnaivels oe anopévwaon Kai €xels npéotipo
otnv kafdtepn, noivikn 8iw€n ouv npdoupo otnv xeipdtepn!

EEIT NOAEMO -LTIL NEIGAPXHEEIE

A vai, 1a napandvw ta zolpe Adn! H Koivwvia éxel pnel otov yoyo Kai o1 anayopedoels pds éxouv nepikukimoel! Ma
autd &e pas Bupizel kdu akdpa; MAnws poidzer diyo pe tov otpatd Kal tnv Kal tnv unoxpewukn Bnteia nou 1o edAdnvikg
kpdtos enifdAner own pioh veodaia; EysAwpiopévos ae éva Ktiplo, pe auykekpigévous Adyous npoaudiopod, Hakpid
ané gifous kal auyyeveis, He Hia otofdh nou oupPodizel tnv unakonh atous avwiépols oou Kal tnv niotn péxpl Bavdrou
oe éva 16eodéynpa nou ovopdzetal natpiba Kai eBvikh nepngdvia, nou av 8ev unakouds tpws Us NOIVES doU Kal
HaBaivels va neiBapxeis kai va kavifadizeoal pe atous didous, ekel nou ocuvhBws ae naipvel.

L EIOAPXH

Ta Aokvidouv Kkal ta neiBapxikd pétpa Hoidzouv pe tn atpatwukn neiBapxia. H diapopd eival nws autd epappdzovial
o€ 6An tnv Koivwvia. Lo otpatd epappdzovial ota ayépia nou Ba pdBouv exel péaa va yivovial “dvipes”. Na unakolv
T0US av@TEPOUS, Va unotpouy tous “katdiepous”. Na npénel va eknaibeutoly o€ pia véa kavovikotnta kail 6tav Byouv
ané kel péaga va kdvouv npd€n doa épaBav. Na pigolv us yuvaikes, tous Eévous, tous yertovikous flaods, tous
Siapopeurouls. Na npénel va yivouv av xpelaotei kpéas ota kavdvia yia ta cuppépovia tns eouaias Kal v v
APEVUKMDV.

Av pnopoulpe va pdBoupe Kdu akdpa and us anayopedoels kukiogopias Kal 1a neplopioukd pétpa eival nws eKtas and
10 6u Sev npootatetouv kapia Snuboia uvyeia (aAdd aviiBeta tnv enifaplvouv), Aeroupyolv ws eknaibevukn
biabikaoia neiBdpxnons wwv Kolvevidv. Anévavu oge évav adpato exBpd dnws Aéve, 6nws avdioya oto otpatd
exnaibeudpaate yia va neiBapxoUpe kal va eipaate ndvia €raipol anévavu otov 6nolo opatd exBpo pds unobei€ouv to
KPAtos Kal ta aPevukg.
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Eipaote ané tous avundkouous Aoindv, and autés kai autolds nou &e BéAoupe olte va eknaibeutolpe otn véa
Kavovikotnta, odte va xdgoupe ki AAdov éva xpdvo péoa ata atpatdneda. H dpvnon otpdteucns Kal n pdxn kévipa atov
Hiditapiopé eival éva akdpa anapaitnto epyadeio yia va tnv nadéywoupe ouddoyikd kévipa otous 6Ao Kal mio
ofdokAnpwukouds kaipols nou zoUpe!

ITITHXAVOIIU ITLZ- OWIVOLH ITITHXAVOIIU ITLZ- OWIVOL ITITHXAVRIIU I1LZ- OWIVoU ZHZ(HXENBH

Kdnoiol oivipogol éypapav nafiétepa -avapeaa ae difa- pe apoppi 10 oixapévo Beapd twv napeddoewy 6t auth eivai n 6uo
(popés 10 Xpovo epappoynh tns orpauwukins neiBapxias kal s piditapioukihs aBiidtntas noAd nio é§w and tous otpatwves kai yr’
autd anotedei o ayannpévo Béapa tou kdBe apévn. MNati pnopei va emBefaidael navnyupikd éu o1 dvBpwnol pnopolv va yivouv
miotd aviypapa pias unotaypévns Kai tiéieia eAeyxdpevns oe kdBe tns kivnon pryolpas. Ta kaBe eibous anayopeuvukd pétpa nou
emifdnnovial kai aAddzouv pe taxdtnta Gwids yia va avukataotioouv kdnoia Gida (A va npooteBolv oe autd) bev eival olte
“égunva” oUte “xazd”. OUte o1 KGBe eibous eGouaies éxouv xdoel tn pndia 6nws ouxvd akolyetal. Z€pouv Kkaidd u kavouv.
MNpoonaBouv va pas emPdifouv th véa 1ous Kavovikdinta pe kGBe tpéno kar va eNéyfouv KdBe ntuxn tns KaBnpepivis pas
oupnepipopds. Ba to extolye;
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